Program zajec taneczno-ruchowych
dla przedszkol

Wstep

Zajecia taneczno-ruchowe sg wspaniatg formg wptywajacg na wszechstronny i harmonijny rozwdj

mtodego cztowieka. Mozna zauwazyc, ze ruch przy muzyce jest ulubiong formg zajec dla wielu dzieci,
poniewaz pozwala odreagowac napiecia, daje mozliwos¢ radosnego i spontanicznego ,wyzycia sie”.
Cwiczenia ruchowe przy “muzyce i taficu sa doskonata alternatywa i odskoczniag dla ,siedzacego”
stylu zycia, sg wskazang forma relaksu, dostarczajgcg dzieciom duzo radosci, stwarzajgc mozliwosc
odprezenia. Taniec grupowy sprzyja integracji uczestnikow, daje przyjemnosc¢ i rados¢ ze wspdlnego
ruchu.

Aktywne stuchanie muzyki w koncepcji Batii Strauss wykorzystywane podczas zaje¢ to niezwykle
atrakcyjna metoda wprowadzania dziecka w Swiat réznych gatunkdw muzyki, zwtaszcza muzyki
powaznej.

Polega na tgczeniu stuchania muzyki z réznymi formami aktywnosci podejmowanymi przez dziecko.
Te formy to przede wszystkim proste zabawy rytmiczne potgczone z melorecytacjg lub $piewem, zabawy
rytmiczno-ruchowe, gra na instrumentach, opowiesci ruchowe z elementami dramy lub pantomimy.
Dzieki takim sposobom dziecko odkrywa rézne aspekty dzieta muzycznego: jego forme, tempo, rytm,
dynamike i nastréj. Bawigc sie przy wybranym utworze muzycznym, ostuchuje sie z utworem jakby
mimochodem. Nie wiadomo kiedy utwor zapada mu w pamiec. Poprzez takie dziatania, muzyka, mimo
ze jest wielokrotnie stuchana, nie traci na swojej atrakcyjnosci, staje sie bliska i rozpoznawalna.
Metoda Batii Strauss daje dzieciom okazje do uczestniczenia w utworze muzycznym, przenikniecia do
jego struktury, a w konsekwencji radosny i rozumny odbidr dzieta. Dzieci podczas aktywnego stuchania
fatwo przyswajajg muzyke, obcujg z nig i czerpia z niej: piekno, wrazliwos¢, pomystowosc, muzykalnosé,
uruchamiajg wyobraZnie oraz pokonujg niesmiatosc.

Zajecia taneczne majg rowniez niewatpliwy wptyw na wzbogacenie osobowosci dziecka, rozwijaja
i doskonalgich nawyki muzyczno- ruchowe, wyrabiajg poczucie pieknaisg zrédtem doznan estetycznych.

Muzyka jak wiadomo stanowi nieodtgczny element tanca i odgrywa wazng role w tego typu zajeciach.



Dobrze dobrana i zespolona z ruchem dziata wybitnie ozywiajgco. Pobudzajgc zmystowo i emocjonalnie
rozwija wyobraznie i ekspresje twdrcza ¢wiczacych. Zajecia taneczno-ruchowe sg rowniez doskonatym
zrédtem zabawy, ktéra jednoczednie pozwala na zwiekszenie aktywnosci fizycznej dzieci, poprawe ich
postawy ciata oraz nauke tanca w wielu jego odmianach.

Pragne uswiadomic dzieciom, iz aktywne spedzanie wolnego czasu przynosi wiele satysfakcji i radosci.
Poprzez taniec dajemy im mozliwos¢ doskonalenia plastyki ruchu oraz wyrazania siebie, swoich emocji
i wykorzystywania talentu.

Nie kazde dziecko musi zosta¢ muzykiem, nie kazde moze miec¢ stuch muzyczny, ale jesli tylko chce

aktywnie stucha¢ — moze by¢ muzykalne.

Gtowna idea programu

e wychowanie przez taniec i zabawe
e brak presji i nacisku na uzyskiwanie jak najlepszych wynikéw

e metoda nauczania tanca bez stresu

0gaina charakterystyka programu

Funkcja zdrowotna

Aspekty zdrowotne uprawiania tanca mozemy dostrzec zaréwno w zakresie zdrowia fizycznego,
psychicznego, jak i w sferze emocjonalnej. Taniec wzmacnia fizycznie cate ciato, ksztattuje sylwetke,
poprawia ruchowos¢, dynamike, refleks i koncentracje. Tance i formy muzyczno-ruchowe ksztattujg
prawidtowg postawe. Sg skutecznym srodkiem zapobiegania, zmniejszania, a nawet likwidowania wad
postawy.

Ten rodzaj aktywnosci ruchowej ksztattuje sprawnos¢ motoryczng, prowadzac do harmonijnego rozwoju
organizmu. Angazowane sg wszystkie partie miesniowe i stawy, co ma wptyw zardwno na poprawe
struktury miesniowej, jak i zwiekszenie ruchomosci w stawach. Ma to znaczenie w uzyskaniu stabilizacji
uktadu kostnego.

Taniec stymuluje réwniez psychiczng strone cztowieka. Wspomagajgc sprawnos¢ intelektualng,

zmniejsza stan napiecia stresowego, daje odprezenie i poprawia samopoczucie.



Funkcja wychowawczo-spoteczna

Funkcja wychowawcza tarica dotyczy zardwno rozwijania zainteresowan i zdolnosci, jak i ksztattowania
postaw, cech charakteru, uspotecznienia dziecka. Taniec sam w sobie jest metodg na wychowanie
i ma wielostronny wptyw na osobowos$¢ cztowieka. Natomiast dzieki zabawowej formie aktywnosci
tanecznej, dzieci wyzbywajg sie zahamowan, komplekséw, pokonujg swojg niesmiatosé, otwierajg sie
na $wiat, sg bardziej spontaniczne i bardzo fatwo odnajdujg swoje miejsce w grupie réwiesniczej, uczac

sie wyrozumiatosci dla kolegdw, niesienia pomocy oraz wzajemnego zaufania.

Sposob na czas wolny

Niezmiernie wazne jest zadbanie o to, aby czas wolny dzieci byt madrze wypetniony odpowiednimi
zajeciami, gdyz ma to zasadnicze i pozytywne znaczenie dla rozwoju osobowosci dziecka. Jego
wtasciwa organizacja sprzyja procesowi wychowania i socjalizacji. Dzieki temu wchodzi w zakres
oddziatywan profilaktycznych, majgcych na celu prawidtowy rozwdj osobowosci dzieci. Natomiast
umiejetne i atrakcyjne zagospodarowanie wolnego czasu dziecka, przy uzyciu tanca i technik ruchowo—
relaksacyjnych, uprawianych chetnie i regularnie, moze przynies¢ zdumiewajgco skuteczne efekty

wychowawcze i terapeutyczne.

Schemat zajec

Zajecia prowadzone sg w dwdch kategoriach wiekowych, raz w tygodniu przez 45 minut. Pierwszg grupe

stanowig dzieci w wieku 3-4 lat, natomiast drugg 5-6 lat.

Na zajeciach dzieci uczg sie podstawowych form tanecznych:
e tancow dyskotekowych,

e nowoczesnych,

e towarzyskich,

e integracyjnych,

e prezentowania swoich umiejetnosci przed publicznoscig w trakcie pokazéw dla rodzicow.



Cele ogolne programu

Cele zajec¢ tanecznych:

rozwijanie zainteresowania taricem

doskonalenie poczucia rytmu

rozwijanie wrazliwosci na muzyke i ruch

rozwijanie umiejetnosci stuchania muzyki w tym klasycznej

rozwijanie umiejetnosci wyrazania muzyki za pomocg elementdw nowatorskiej metody Batti Strauss
rozwijanie zainteresowan muzycznych

ksztatcenie estetyki ruchowej, utrzymywania prawidtowej postawy ciata podczas zabaw rytmicznych
i ruchowych

nabywanie umiejetnosci szybkiej orientacji i uwagi

rozwijanie pamieci muzycznej i ruchowej

poznawanie struktury utworu muzycznego, rozpoznawanie zmian w muzyce

ksztattowanie koordynacji wzrokowo- ruchowo- stuchowej podczas ruchowej i instrumentalnej
inscenizacji do melodii

doskonalenie percepcji stuchowej dzieci

dawanie mozliwosci odnoszenia sukcesu przez dzieci stabe dydaktycznie

rozwijanie samodzielnosci dzieci

budzenie wiary we wtasne mozliwosci

pokonywanie tremy i nieSmiatosci

rozwijanie umiejetnosci prezentowania swoich osiggniec¢ przed szerszg publicznoscig

czerpanie radosci z udziatu w zajeciach

rozwijanie poczucia wiezi grupowej

aktywne spedzanie czasu wolnego
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0géina tematyka zajec

LP Tematyka zajec Zadania

1. | Cwiczenia rytmiczne e wyrabianie poczucia rytmu i jego zmiany- marsz, marsz ze
zmiang kierunkéw, podskoki

e pokonywanie niesmiatosci

e realizowanie rytmu i tempa w rozny sposdb- marsz z
klaskaniem, krok dostawny z klasnieciem, dostawny w parach i
innych wg nauczyciela i pomystéw dzieci

2. | Cwiczenia i zabawy e ksztattowanie nawyku poprawnej sylwetki np. nasladowanie

rytmiczno- muzyczne chodu wojska, pingwina, dyrygenta

* wprowadzenie prostych form tanecznych

e t3czenie marszu z krokiem dostawnym do boku i w przéd

* doskonalenie pracy rgk w poznanych elementach tanecznych

e ostuchiwanie z wybranym utworem muzycznym w trakcie
¢wiczen

3. | Cwiczenia gimnastyczne/ | reakcje ruchowe na zmiany tempa
aerobowe do wybranej [e zapamietywanie kolejnosci figur tanecznych i ilosci powtdrzen

muzyKki e koordynacja ruchowa w obrotach na4ina 2
* wzmacnianie miesni obreczy barkowej poprzez wtasciwg prace
rak

e koordynacja w zespole figur tanecznych

* wzmacnianie miesni konczyn dolnych np. krok niski, kroki po
kwadracie, kroki do boku, przejscia z obrotami, krok zakrzyzny z
przodu i krok zakrzyzny z tytu

4. |[Choreografia do e koordynacja ruchowa figur tanecznych
wybranego utworu e zmiany formacji
muzycznego e opanowanie elementéw tancow towarzyskich (cha-cha, walc

angielski, salsa), tancéw dyskotekowych, nowoczesnych oraz
integracyjnych w uktadach tanecznych

* pozycje wyjsciowe w uktadach

e zapamietanie kolejnosci figur w uktadach

e koordynacja uktadu w zespole

e doskonalenie estetyki ruchu i techniki tanecznej

e wspotdziatanie w zespole

5. | Aktywne stuchanie e rozwijanie umiejetnosci stuchania
muzyki wg koncepcji * uczestniczenie w utworze muzycznym, przenikniecie do
Batii Strauss struktury catego utworu, a w konsekwencji jego radosny i

rozumny odbior
e ksztatcenie wyobrazni dzwiekowe;j
e mozliwos¢ wystgpienia w roli wspotwykonawcy lub artysty
e swoboda w zamianie rdl, jakie majg petni¢ dzieci w danym
utworze muzycznym




