Program zajec taneczno-ruchowych
dla szkét podstawowych

Wstep

W trosce o jak najlepsze wychowanie podopiecznych, przygotowalismy program, ktéry ma za zadanie

wspiera¢ zaréwno rodzicow, jak i szkote w procesie edukacyjno-wychowawczym tak, by umozliwic¢
jak najlepszy start mtodym ludziom w zycie doroste.

Nasz program opracowany zostat przez osobe, ktéra jest zaréwno pedagogiem jak i instruktorem
tanca, dzieki czemu zawarte w nim cele s3 edukacyjno-zdrowotne i wychowawcze, uwzgledniajg
rozne sfery rozwojowe dziecka i sg tym samym dopasowane do ich wieku oraz mozliwosci. Zdobyte
przez uczestnikdow programu umiejetnosci pozwolg im lepiej funkcjonowaé w srodowisku szkolnym,
rodzinnym oraz lokalnym.

Zajecia skierowane sg do wszystkich dzieci szkot podstawowych w wieku 7-14 lat, bez wzgledu
na predyspozycje, wyglad czy talent, aich podstawowym zadaniem jest umozliwienie wszystkim dzieciom
przezycia radosci, zadowolenia i satysfakcji z wtasnej aktywnosci oraz ze wspoétdziatania w grupie.

Wazne jest by nauka tanca sprawiata przyjemnosé¢ dziecku uczac i wychowujgc poprzez zabawe.

Gtowna idea programu

e wychowanie przez taniec i zabawe
e brak presji i nacisku na uzyskiwanie jak najlepszych wynikow

e metoda nauczania tanca bez stresu



0gaina charakterystyka programu

Funkcja zdrowotna

Aspekty zdrowotne uprawiania taica mozemy dostrzec zaréwno w zakresie zdrowia fizycznego,
psychicznego, jak i w sferze emocjonalnej. Taniec wzmacnia fizycznie cate ciato, ksztattuje sylwetke,
poprawia ruchowosc, dynamike, refleks i koncentracje. Tarice i formy muzyczno-ruchowe ksztattujg
prawidtowg postawe. Sg skutecznym srodkiem zapobiegania, zmniejszania, a nawet likwidowania wad
postawy.

Ten rodzaj aktywnosci ruchowej ksztattuje sprawnos¢ motoryczng, prowadzgc do harmonijnego rozwoju
organizmu. Angazowane sg wszystkie partie miesniowe i stawy, co ma wptyw zaréwno na poprawe
struktury miesniowej, jak i zwiekszenie ruchomosci w stawach. Ma to znaczenie w uzyskaniu stabilizacji
uktadu kostnego.

Taniec stymuluje réowniez psychiczng strone cztowieka. Wspomagajac sprawnosc intelektualng,

zmniejsza stan napiecia stresowego, daje odprezenie i poprawia samopoczucie.

Funkcja wychowawczo-spoteczna

Funkcja wychowawcza tarica dotyczy zardwno rozwijania zainteresowan i zdolnosci, jak i ksztattowania
postaw, cech charakteru, uspotecznienia dziecka. Taniec sam w sobie jest metodg na wychowanie
i ma wielostronny wptyw na osobowos¢ cztowieka. Natomiast dzieki zabawowej formie aktywnosci
tanecznej, dzieci wyzbywajg sie zahamowan, komplekséw, pokonujg swojg niesmiatosé, otwierajg sie
na $wiat, sg bardziej spontaniczne i bardzo fatwo odnajdujg swoje miejsce w grupie rowiesniczej, uczac

sie wyrozumiatosci dla kolegdw, niesienia pomocy oraz wzajemnego zaufania.

Sposob na czas wolny

Niezmiernie wazne jest zadbanie o to, aby czas wolny dzieci byt madrze wypetniony odpowiednimi
zajeciami, gdyz ma to zasadnicze i pozytywne znaczenie dla rozwoju osobowosci dziecka. Jego
wiasciwa organizacja sprzyja procesowi wychowania i socjalizacji. Dzieki temu wchodzi w zakres
oddziatywan profilaktycznych, majgcych na celu prawidtowy rozwdj osobowosci dzieci. Natomiast
umiejetne i atrakcyjne zagospodarowanie wolnego czasu dziecka, przy uzyciu tanca i technik ruchowo—
relaksacyjnych, uprawianych chetnie i regularnie, moze przynies¢ zdumiewajgco skuteczne efekty

wychowawcze i terapeutyczne.



Schemat zajec

Zajecia prowadzone sg w trzech kategoriach wiekowych, raz w tygodniu przez 60 minut. Pierwszg grupe
stanowig dzieci z klas 1-2, drugg klasy 3-5, natomiast trzecig grupe stanowig klasy 6-8.

Na zajeciach dzieci uczg sie i doskonalg podstawowe formy taneczne:

e tarca nowoczesnego,

e hip hopu,

e prezentowania swoich umiejetnosci przed publicznoscig w trakcie pokazéw dla rodzicow.

Cele ogdlne programu

Celem prowadzonych przez nas zajec jest nie tylko nauka tarica, ale takze realizacja celéw wychowawczych
i profilaktycznych wobec uczniow szkot podstawowych.
Program Szkoty Tanca Say Hey zaktada realizacje celdéw i zadan edukacyjno-wychowawczych, zawartych
w nastepujgcych blokach:
1. Blok wdrazania zasad dobrego wychowania

e wdrazanie umiejetnosci dziatania w grupie i w parach

e wdrazanie do bycia uprzejmym, pomocnym
2. Blok ksztatcenia umiejetnosci ruchowych i tanecznych

e rozwijanie wrazliwosci na muzyke i ruch

* rozwijanie zainteresowania tancem

* poznanie uproszczonych figur tancéw nowoczesnych i hip hopu

e doskonalenie poczucia rytmu

e ksztatcenie estetyki ruchowej, utrzymywania prawidtowej postawy ciata podczas zabaw

rytmicznych i ruchowych
e nabywanie umiejetnosci szybkiej orientacji i uwagi
* rozwijanie pamieci muzycznej i ruchowej

e doskonalenie percepcji stuchowej dzieci

aktywne spedzanie czasu wolnego

3. Blok ksztattujgcy postawy prorodzinne, proekologiczne, patriotyczne
e rozwijanie poczucia wiezi grupowej/lokalnej

4. Blok ksztattowania umiejetnosci psychologicznych
e dawanie mozliwosci odnoszenia sukcesu przez dzieci stabe dydaktycznie
* rozwijanie samodzielnosci dzieci

e budzenie wiary we wtasne mozliwosci



pokonywanie tremy i nieSmiatosci

rozwijanie umiejetnosci prezentowania swoich osiggniec¢ przed szerszg publicznoscia

czerpanie radosci z udziatu w zajeciach

pozytywne ukierunkowywanie nadmiaru energii

0géina tematyka zajec

LP Tematyka zajec Zadania
1. [Zabawy tanecznei rozwijanie poczucia rytmu i Swiadomosci ruchu
improwizacje ruchowe ksztattowanie nawyku poprawnej sylwetki np. nasladowanie
chodu wojska, pingwina, dyrygenta
wprowadzenie prostych form tanecznych
tgczenie marszu z krokiem dostawnym do boku i w przdd
doskonalenie pracy rgk w poznanych elementach tanecznych
ostuchiwanie z wybranym utworem muzycznym w trakcie
¢wiczen
2. | Cwiczenia plastyki ruchu ksztattowanie gibkosci i koordynacji ruchowe;j
poprzez izolowane ruchy reakcje ruchowe na zmiany tempa
poszczegdlnych czesci zapamietywanie kolejnosci figur tanecznych i ilosci powtdrzen
ciata koordynacja ruchowa w obrotach na 4 ina 2
wzmacnianie migsni obreczy barkowej poprzez wtasciwg prace
rak
koordynacja w zespole figur tanecznych
wzmacnianie miesni konczyn dolnych np. krok niski, kroki po
kwadracie, kroki do boku, przejscia z obrotami, krok zakrzyzny z
przodu i krok zakrzyzny z tytu
3. | Opracowywanie nauka podstawowych i uproszczonych figur réznych styléw

uktadow tanecznych do
wybranych utworéw

tanecznych

koordynacja ruchowa figur tanecznych

zmiany formacji

pozycje wyjsciowe w uktadach

zapamietanie kolejnosci figur w uktadach
koordynacja uktadu w zespole

¢wiczenia taneczne pojedynczo i parami w réznych
ustawieniach: w szeregach, w rzedach, w kole, w szachownicy,
po przekatne;j

doskonalenie estetyki ruchu

wdrazanie umiejetnosci dziatania w grupie i w parach



